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EDITAL DE ABERTURA DE PROCESSO SELETIVO PARA BOLSAS DE
POS-DOUTORADO FAPESP VINCULADA A PROJETO TEMATICO

1. DOS OBJETIVOS

A Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar)
abre processo seletivo para Bolsa de Pos-
doutorado FAPESP, vinculada ao projeto
Tematico - Interagdo entre cérebro, musculos,
ossos e tecido adiposo: revelando mecanismos
para prevenir a fragilidade e promover um
envelhecimento saudavel, sob responsabilidade
do Prof. Dr. Tiago da Silva Alexandre. Sera
oferecida 01 bolsa de pods-doutorado, a ser
imediatamente implementada pds o processo
seletivo e julgamento da FAPESP.

A Bolsa de Pds-Doutorado da FAPESP tem por objetivo criar condigdes para a incorporagao
temporaria a grupo de pesquisa ativo buscando cientistas promissores, que tenham obtido o
titulo de doutor ha menos de 7 (sete) anos, para contribuirem ao desenvolvimento de Projeto.
A solicitagao de Bolsa de Pds-Doutorado (PD) pode ser apresentada antes da conclusao do
Doutorado, mas a apresentacdo do comprovante correspondente a sua conclusdo é
imprescindivel por ocasiao do aceite de concessdo da mesma.

ApOs essa primeira selecdo, o candidato/a escolhido devera:

Submeter a proposta de Bolsa, solicitar explicitamente a vinculagdo, por meio da
indicacdo do numero do processo do Auxilio no campo “Processo Vinculado”, no
preenchimento da proposta de Bolsa no SAGe. Devera ser incluido um documento
assinado pelo Pesquisador Responsavel pelo Auxilio ao qual se pretende vincular,
concordando com a vinculagdo e especificando qual a contribuicdo do projeto de
pesquisa apresentado para o projeto a que se solicita vinculagdo. As informagdes sobre
envio de solicitagcbes complementares estdo disponiveis em www.fapesp.br/1413.

A solicitagdo de Bolsas de Pds-Doutorado como item orgamentario de Auxilios deve
ser realizada também observando as normas disponiveis em www.fapesp.br/15369.

O projeto de pesquisa a ser desenvolvido pelo bolsista de Pds-Doutorado deve ter estreita
vinculagdo com o projeto de pesquisa do Auxilio financiado pela FAPESP.

2. DA BOLSA

A bolsa de Pds-Doutorado vinculada a Auxilios a Pesquisa das modalidades Projeto
Tematico podera ser renovada por um periodo de até 12 meses, desde que o tempo total de
Bolsa recebido por um mesmo candidato ndo exceda 48 meses.
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3. CANDIDATOS

O candidato a Bolsa de Pd6s-Doutorado deve ter concluido o Doutorado ha menos de 7
(sete) anos, salvo nas condigdes previstas na Portaria PR n. 171/2024, e ter excelente
Histérico Académico e excelente Histérico Escolar de Pés-Graduacéo.

Deve ter realizagdes apresentadas em sua Sumula Curricular que demonstrem seu
potencial como pesquisador.

Deve estar em dia com os compromissos com a FAPESP (emissdo de pareceres e
devolugdo de processo, entrega de Relatério Cientifico e Prestacdo de Contas). Nao
serdo habilitadas para analise as propostas cujo Beneficiario ou Responsavel esteja em
débito com a FAPESP ha mais de 60 (sessenta) dias.

Deve estar ciente das normas, formularios e procedimentos quando da apresentacéo da
solicitagado de Bolsa, disponiveis em www.fapesp.br e www.fapesp.br/sage.

Sendo o candidato estrangeiro, é de sua responsabilidade, para o desenvolvimento das
atividades, verificar e obter a documentagado necessaria para a entrada e permanéncia
no Brasil junto ao Consulado Brasileiro mais préximo de sua residéncia.

Informar se esta pleiteando ou recebendo auxilio ou bolsa de outras fontes para a mesma
finalidade da proposta de pesquisa apresentada.

4. CONDIGOES E OBRIGAGOES EXIGIDAS

Durante a vigéncia da Bolsa, o bolsista devera atender as seguintes condi¢des e obrigacdes:

Possuir cadastro de Pessoa Fisica (CPF) préprio, para viabilizar a liberagdo do Termo
de Outorga.

Estar ciente das obrigacdes especificadas no Termo de Outorga e Aceitagcao de Bolsas
no pais, assinado conjuntamente com o Supervisor.

A ndo observancia das normas e do especificado no Termo de Outorga pode implicar o
cancelamento da Bolsa e a obrigacéo de restituicdo dos pagamentos ja efetuados pela
FAPESP, em valores atualizados.

Cumprir o plano de desenvolvimento do programa de Pds-Doutorado, encaminhado a
FAPESP na proposta de Bolsa, e o projeto de pesquisa.

A Bolsa pressupde dedicagao exclusiva ao projeto de pesquisa.

O bolsista ndo pode ter vinculo empregaticio, nem podera receber, durante toda a
vigéncia da Bolsa, bolsa de outra entidade, salario ou remuneragao decorrente do
exercicio de atividades de qualquer natureza.

A critério da FAPESP poderao ser consideradas situagdes nas quais o candidato tenha
vinculo empregaticio e uma licenca para afastamento da Instituigdo de origem, com ou
sem vencimentos, e que permita a dedicacéo exclusiva a pesquisa.

Residir na cidade de S&o Carlos — SP.

Permanecer em dia com a FAPESP (emissédo de pareceres e devolugado de processo,
entrega de Relatorio Cientifico e Prestagao de Contas) sob pena de bloqueio na liberagao
de recursos.

Consultar a FAPESP antes de aceitar qualquer apoio financeiro de qualquer outra fonte
de financiamento, publica ou privada, para o desenvolvimento do projeto de pesquisa a
gue concerne a Bolsa concedida.

Nao fazer modificagdes no projeto (plano inicial, datas etc.) e no plano de
desenvolvimento do programa de Pds-Doutorado sem prévio consentimento da
Fundacéao.

Apresentar Relatorios Cientificos, relatérios das etapas cumpridas do plano de
desenvolvimento do programa de Pds-Doutorado proposto, relatérios de aplicacéo dos
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recursos de Reserva Técnica e Presta¢des de Contas dentro dos prazos previstos no
Termo de Outorga (TO), acompanhados da documentagao solicitada.
Demonstrar grau elevado de interagdo académica com o Supervisor e com a comunidade
académica da Instituicdo Sede de seu projeto de pesquisa (localizada no estado de S&o
Paulo), criando sélido vinculo académico com essa Instituigao.
N&o se afastar da Instituicdo em que desenvolve o projeto de pesquisa sem antes obter
autorizacdo explicita da FAPESP mediante solicitagdo justificada apresentada pelo
Supervisor.
Essa restricdo ndo se aplica aos casos de:
» realizagdo de pesquisa de campo prevista no projeto de pesquisa que
fundamenta a concessao da Bolsa;
= estagio de pesquisa por prazo inferior a um més;
= participagdo em Reunidao Cientifica ou Tecnologica, com ou sem
apresentacao de trabalho;
= participagdo em curso de interesse do projeto de pesquisa que fundamenta
a concessao da Bolsa, por duragao inferior a um més.
Em todos os casos:
= ¢ necessario que haja o endosso por escrito do Supervisor, o qual deve ser
arquivado pelo Supervisor e pelo Bolsista para ser demonstrado a FAPESP
caso seja solicitado.
= o afastamento deve ser informado e justificado pelo Supervisor no
formulario de encaminhamento do Relatério Cientifico seguinte, para que
sua relevancia para o projeto de pesquisa seja compreendida pela
assessoria.
= a possibilidade de afastamento ndo implica em autorizagdo automatica de
uso de recursos da Reserva Técnica (RT) para tal. Para utilizacdo de
recursos da RT devem ser consultadas as normas especificas em
www.fapesp.br/4566.
= Fazer referéncia ao apoio da FAPESP nas teses, artigos, livros, resumos
de trabalhos apresentados em reunides e qualquer outra publicacdo ou
forma de divulgagao de atividades que resultem, total ou parcialmente de
Bolsas da Fundacgao, conforme previsto na Clausula 7 do Termo de
Outorga e Aceitacdo de Bolsas e descrito em www.fapesp.br/11789.
Caso o desenvolvimento do projeto de pesquisa a que concerne a Bolsa concedida tenha
recebido apoio financeiro de qualquer outra fonte de financiamento, publica ou privada,
0 pesquisador obriga-se a informar e fazer referéncia expressa a esse apoio, com a
identificac&o clara de sua fonte, em todas as formas de divulgacdo mencionadas no item
anterior.
Tomar as providéncias necessarias para garantir que, por meio do servigo oferecido pela
Instituicdo Sede, sejam disponibilizados em repositorio institucional de trabalhos
cientificos os textos completos de artigos ou outros tipos de comunicagao cientifica, que
resultem, total ou parcialmente, do projeto financiado pela FAPESP e que sejam
publicados em periddicos internacionais, seguindo-se a politica para disponibilizagdo em
acesso aberto de cada revista, logo que os manuscritos sejam aprovados para
publicacdo ou no menor prazo compativel com as restricbes de cada revista, desde que
em, no maximo, 12 meses apos a data da publicacéo. A Politica para Acesso Aberto as
Publicagdes Resultantes de Auxilios e Bolsas FAPESP esta disponivel em
www.fapesp.br/12632.
Comunicar imediatamente a FAPESP, por meio do Supervisor, a efetivacao de qualquer
contrato, nomeagao para preenchimento de cargo ou designagdo para exercicio de
funcdo, gratificada ou n&o, eventual mudanga de residéncia, bem como qualquer
interrupcéo das atividades de pesquisa.
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Verificar, em tempo habil, se a execug¢ao do projeto produz ou podera produzir resultado
potencialmente, no todo ou em parte, objeto de protecdo por Patente de Invencéo,
Modelo de Utilidade, Desenho Industrial, Software ou qualquer outra forma de protecao
dos direitos de Propriedade Intelectual, observada a Politica para Propriedade Intelectual
da FAPESP, disponivel em www.fapesp.br/pi.

Emitir pareceres de assessoria gratuitamente e no prazo especificado pela Fundagcdo em
assuntos de sua especialidade, quando solicitados pela FAPESP.

Estar ciente e respeitar as diretrizes constantes do Codigo de Boas Praticas Cientificas
da FAPESP, disponivel em www.fapesp.br/boaspraticas.

Zelar, juntamente com o supervisor, pelo adequado gerenciamento dos dados
produzidos durante o projeto, seguindo o Plano de Gestao de Dados associado ao projeto
da Bolsa.

Utilizar as versodes atualizadas das normas, formularios e procedimentos, disponiveis nos

sites www.fapesp.br e www.fapesp.br/sage.
. DA SELE(}AO

¢ As inscricdes devem ser enviadas por e-mail para o Prof. Dr. Tiago da Silva Alexandre:
tiagoalexandre@ufscar.br
¢ O periodo de candidatura sera de 10/06/2025 a 10/07/2025.
¢ Os candidatos deverao enviar em um arquivo unico em pdf:
= Curriculum vitae com no maximo 5 paginas (seguir modelo de “Sumula
Curricular” FAPESP). Neste documento devem ser incluidos: link ORCid,
link dos perfis dos autores (Scopus e Web of Science), link do curriculo
lattes (somente para brasileiros). Encontre aqui as instrugbes para a
“sumula curricular” https://fapesp.br/sumula;
= Por favor, mencione outras informacgdes relevantes (prémios, periodo de
estagio de pesquisa no exterior, bolsas, participagdo em grupos de
pesquisa etc);
= O curriculo do candidato deve detalhar suas contribui¢des para o sucesso
dos artigos ja publicados, o impacto social da pesquisa (se aplicavel) e
suas habilidades de proficiéncia em epidemiologia, uso de pacote
estatistico STATA e métodos quantitativos (especifique os métodos com
0s quais vocé esta familiarizado ou pode efetivamente gerenciar).

e Os candidatos cujos perfis estiverem alinhados com a convocatoria receberdo convites
para participar de uma entrevista via e-mail. Em seguida, o candidato escolhido sera
encaminhado a FAPESP. O comité da FAPESP entéo levara o tempo necessario para
analisar o processo e aprovar o candidato recomendado;

¢ Qualificagoes exigidas para o processo seletivo:

= Titulo de Doutor ha menos de 7 (sete) anos.

= Ter experiéncia e habilidades com o pacote estatistico STATA.

= Ter boa comunicagao oral e escrita, facilidade para trabalhar em equipe e
disponibilidadepara participar presencialmente de seminarios, de eventos
cientificos nacionais e internacionais bem como de ministrar aulas
presenciais na Graduacao e Pds-Graduacéo;

= Ser primeiro autor de publicagdes em revistas internacionais de alto fator
de impacto.

= Conhecimento acerca do processo do envelhecimento muscular, 6sseo, e
cerebral;

= Ter experiéncia em epidemiologia e em analise de dados longitudinais
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utilizando modelos de regressdo, sobrevida e modelos mistos lineares
generalizados.

. CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO

Periodo de inscricao — tiagoalexandre@ufscar.br 10/06/2025 a 10/07/2025

Periodo vigéncia 12 (doze) meses

. DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A SEGUNDA ETAPA DO PROCESSO
QUANDO O CANDIDATO SUBMETER SUA SOLICITACAO A FAPESP VIA SAGE
FAPESP

Projeto de Pesquisa. Original, perfeitamente apresentado e que demonstre a contribuicdo
cientifica e tecnoldgica ao desenvolvimento de pesquisa na Instituicdo Sede.

Sumula curricular do Supervisor (responsavel).
Sumula curricular do candidato (beneficiario).

Historico escolar de Mestrado completo, emitido como documento oficial (com carimbo e
assinatura ou com codigo de autenticidade). O historico deve conter: os nomes das
disciplinas por extenso; eventuais reprovagdes ou trancamentos de matricula do
candidato; os critérios de aprovacgédo (nota minima) ou, alternativamente, declaragédo da
Universidade informando quais s&o os critérios.

Historico escolar de Doutorado completo, emitido como documento oficial (com carimbo e
assinatura ou com codigo de autenticidade). O histérico deve conter: os nomes das
disciplinas por extenso; eventuais reprovagdes ou trancamentos de matricula do
candidato; os critérios de aprovacédo (nota minima) ou, alternativamente, declaragédo da
Universidade informando quais s&o os critérios.

Certificados de conclusdo da Doutorado do beneficiario (pode ser entregue
posteriormente, até a data do aceite da concessé&o, caso a Bolsa seja concedida).

Comprovante de afastamento ou de demisséo para candidatos com vinculo empregaticio
(pode ser entregue posteriormente, até a data do aceite da concesséao, caso a Bolsa seja
concedida).
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8. PROJETO TEMATICO

Interagao entre cérebro, musculos, ossos e tecido adiposo: revelando mecanismos
para prevenir a fragilidade e promover um envelhecimento saudavel

Pesquisador Responsavel: Tiago da Silva Alexandre
http://lattes.cnpq.br/5393622641681701

Instituicdo sede: Universidade Federal de Sdo Carlos — Sdo Carlos, Sdo Paulo

Resumo: Um dos grandes desafios cientificos na investigacdo do envelhecimento € tentar
explicar alteragdes nos mecanismos de crosstalk musculo, osso, tecido adiposo e cérebro
capazes de prejudicar o musculo esquelético, aumentar o risco de deméncia, fragilidade e
outros desfechos adversos. No entanto, as respostas a muitas questdes atuais dependem de
metodologias caras e complexas, de disponibilidade de tecnologia, de equipes
multidisciplinares e de colaboragdes internacionais para serem testadas em larga escala e em
situagbes reais, ndo controladas em ensaios clinicos. Portanto, gragas a parceria do
proponente com o Departamento de Epidemiologia e Saude Publica da University College
London, sera possivel utilizar, nesta proposta, dados do UK Biobank, que possui medidas de
ressonancia magneética do cérebro e de todo o corpo de mais de 40 mil pessoas associadas
as informacgdes do Servigo Nacional de Saude do Reino Unido por meio do banco de dados
Hospital Episodes Statistics (HES), bem como aos dados do English Longitudinal Study of
Ageing (ELSA) e do Estudo Longitudinal de Saude dos |dosos Brasileiros(ELSI-Brasil). Assim,
utilizando esses dados, os objetivos da presente proposta sdo:1) analisar, utilizando machine
learning and deep learning, o quanto a reduc¢ao do volume das estruturas anatémicas corticais
e subcorticais e a ativagao cerebral estdo associadas a redugdo da massa muscular e ao
aumento do infiltrado de gordura intramuscular, todos medidos por ressonancia magnética
(RM), bem como com a redugao da forga muscular;2) analisar o quanto o aumento da gordura
visceral e subcutanea influenciam o aumento do infiltrado de gordura intramuscular e a
reducao da massa muscular da coxa, medida por RM;3) verificar o impacto dessa combinagao
de massa muscular reduzida com alto infiltrado de gordura intramuscular no declinio da forga
e mobilidade, no risco de quedas e fraturas, nos disturbios do metabolismo de carboidratos e
lipidios, sobre a incidéncia de doengas cardiovasculares, deméncia, risco de fragilidade e de
mortalidade cardiovascular;4) analisar o quanto a combinagao da redu¢ado da massa muscular
com alto infiltrado de gordura intramuscular influencia a densidade mineral 6ssea e o escore
0sseo trabecular, medido por RM, bem como a forma com que essas condi¢gdes, associadas
ou ndo, aumentam o risco de quedas, fraturas e hospitalizagdes, e 5) analisar se os principais
resultados obtidos no UK Biobank e nos dados HES (medigdes muito mais complexas)
poderiam ser usados em modelos de aprendizagem de maquina com dados do ELSA e ELSI-
Brasil no intuito de encontrar um modelo preditivo de fragilidade e envelhecimento saudavel,
considerando diferengas socioecondémicas entre Inglaterra e Brasil. Portanto, como hipoteses,
acredita-se que: 1) existe um padrdo de alteragdes nas estruturas anatébmicas, volumes
corticais e subcorticais, somado a padrdes de alteragdes nas ativagcdes cerebrais capazes de
reduzir a massa muscular, aumentar o infiltrado de gordura intramuscular e reduzir a forga
muscular; 2) o aumento da gordura visceral e subcuténea influenciam na redu¢do da massa
muscular e no aumento do infiltrado de gordura intramuscular da coxa; 3) a combinag¢do de
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baixa massa muscular e alto infiltrado de gordura intramuscular na coxa esta associada ao
declinio da forgca muscular, mobilidade, risco de quedas, disturbios no metabolismo de
carboidratos e lipidios, incidéncia de doengas cardiovasculares, deméncia, fragilidade e
mortalidade cardiovascular; 4) a combinagdo de massa muscular reduzida com alto infiltrado
de gordura intramuscular esta associada a redugdo da densidade mineral éssea e escore
0sseo trabecular, aumenta o risco de quedas, fraturas e hospitalizagdes, e 5) as medidas
complexas e os resultados obtidos no Biobank e no HES podem ser utilizados em aprendizado
de maquina para que medidas simples obtidas de estudos longitudinais possam criar modelos
preditivos de fragilidade e envelhecimento saudavel aplicaveis na pratica clinica. (AU)

Palavras-chave: Envelhecimento, Musculo, Gerontologia.

Prof. Dr. Tiago da Silva Alexandre
Docente do Departamento de Gerontologia
Universidade Federal de Sao Carlos



